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当日のプログラム内容     



総参加者数 315名 
第２部パーティー参加者105名（平均従業員数５．３名） 

■年齢（50歳未満 86.3% 10-20代 16.6％） ■職業 事業主・経営ボード 59.5％ ■現住所 東京・神奈川メイン海外・地方からも参加 

■業歴（１０年以上が20.6％、3年以上 66.2％ 起業したても多数） ■業種 例年同様 バラエティゆたかな業種が参加 

※本イベント参加者の申込み時登録データより 

参加者プロフィール   



次回開催の際、96％が「参加したい」と回答 

第１部の内容について 
８８％が、「とても良かった」「良かった」。 

林市長のメッセージ、秋元康氏の授業は非常に好評。 
＜コメント＞ 

「秋元さんから背中を押してもらえる話が聞けた」「期待以上」 
「お腹がいたくなるほど大笑いした」など 

秋元康氏の授業で対話形式を目指した点について 
76％が、「とても良かった」「良かった」と回答。 

対話形式については賛否両論あるものの、もっと多くの人が当たれ
ばよかったとのコメントなどが多い 

＜コメント＞ 
「面識のない経営者の皆様の生の声が聴けたこと、雰囲気をかんじられたこと
は勉強になった」「もっと会場との対話・やりとりがあればベストかも」など 

第1部のセミナーは「また参加したい」が９６％で好評。秋元氏より多数の示唆に富んだメッセージ、 
対話形式にチャレンジした内容については、より対話を望む声も。 

第１部 アンケート集計結果 

アンケートには、96名（回答率約３０％）の参加者にご協力をいただきました。御礼申し上げます。 



第２部 アンケート集計結果 

第２部の内容について 

79％が、「とても良か
った」「良かった」。と

回答。 
 

「今後の事業展開に
つながりそう」が46％ 

 
＜コメント＞ 

「積極的でエネルギッシ
ュな方が多かった」「多数
の女性経営者や個人事
業主と話せた」「トークの
テーマとボールがよかっ
た」など。 
一方「食べる時間が少な
い」などの声も 

第2部のパーティーについては、2時間弱のうち30分はテーブルごとの自己紹介タイム。 
交流メインを希望する参加者には概ね好評。食事面については時間の短さに不満の声も一部あり 

アンケートには、96名（回収率約３０％）の参加者にご協力をいただきました。御礼申し上げます。 



第１部：オープニング 14:00-14:15 

        あいさつ：横浜市林文子市長、秋元康氏、 

               J300発起人（横田響子、東園絵） 

横浜市 林市長よりあいさつ 
 女性の受容力、感性、共感力を活かし女性の社会進出が進めば経済効果にもつながる。 
横浜の取り組みとしては、F-SUSを通じた起業家支援・ネットワーク会合、子育て支援として保
育コンシェルジュの活躍もあり全国ワーストワンだった待機児童がもうすぐ０％になるなどの報告
がなされた。  
※参加者アンケートでは、「横浜市に住んでみたくなった」、「起業するなら横浜で」などのコメントも。 
※J300の第１回は原宿にて開催。林市長もゲスト参加されてのご縁で今年は横浜市が主催に。 

 



第１部：秋元康氏の熱血？授業  
14:15-16:10 前半：宿題と秋元さんのお話メイン 

参加者からの宿題の回答などを活用しながら、 
アイデアや苦難の乗り越え方のヒント。 

 
〇予定調和はもはや面白くない 
〇「あの……秋葉原のたくさん女の子がいる 
  アイドル・・・・」（＝AKB）になることがまず大事 
〇日常の小さな気づきに付箋をはっていく 
〇正解がない、だからやったんもん勝ち。 
  勝ち越せばいい 
                      など。 
参加者に対し具体的なヒントを秋元氏自身の経
験も含めて語っていただき、会場からは爆笑が頻
繁に。参加者より笑顔が生まれる会となった。 
 



第１部：秋元康氏の熱血？授業  
後半：ステージからおり参加者と会話する秋元さん 

参加された皆さんには、フルーツをご持参いた
だき、発言のきっかけに活用。 
 
秋元氏自身がステージからおり参加者たちと
同じ目線で対話もなされた。 
秋元氏の「やったもん勝ち」の言葉に後押しを
受け、参加者が積極的に発言をする場面が多
く見られた。 

 



第２部：コラボパーティー  
16:30-18:30 ネットイヤー石黒さん乾杯、 

自己紹介タイム、２分間スピーチ 



開演前準備ほか 

当日、横浜市をはじめ学生・社会人スタッフが運営。 

保育サービスを活用しての参加者も 

ＮＨＫ ＢＳ１の特別番組、 
ケーブルテレビ・ラジオなど取材陣も多数来場 
参加者への取材も多数実施されました。 

ＮＨＫ ＢＳ１ 1月5日（土） 
11:00-11:50 

新春特別番組として放映（予定） 


