
私 らヒさ、私 だか らできることで目指す 半

起業に関心があるけれど、実際にどんなことができるのだろう。具体的なアイデアがなくても、

起業について知らなくても大丈夫。誰でも参力0で きる、起業に関心のある女性向けの

講座 &女 性起業家との交流会 !起 業とは
'自
分にできるビジネスアイデア ?

家庭との両立 ?な ど女性起業家ゲストのリアルなエピソードと共にわかりやすくお伝えします。

1/19(木)｀

トーク講座① 13:00‐15:00

講師 :横 田響子ほか

ミ素
″Iし

ヘ

=
定員 60名

2月 25日 (土 )15:20‐17:00
参加者・ゲスト合同の交流会

「横のつながりを作る」

●参加者同士の交流

●起業に関する横のつながりを作るコツ

●料理で起業したゲストのストーリー紹介、

軽食提供

ゲスト:林 紗矢香 ゲスト:秋 山直美

各講座ゲストなど

起業に関心がある女性なら誰でもご参加いただけます !
(都 内在住・在勤・在学 の方 )

０
ハ
ノ

参加

無料

託児
あ り

1/28(土 )｀

トーク講座② l眈 oo‐12:00 定員:30名

人を雇用できる事業に育てる秘訣

0女性社長に学ぶスタイル別起業術

●起業した先輩違の起業開始から事業化までの体験談

●未経験からでもある程度の収益イヒを目指す

ゲスト:南 まゆ子 丼上ゆき子

19:00‐20:30  定員:20名

自分のキャリアを活かしきる

0今までのキャリアを起業に活かす
0キ ャリアの相卸しを通して起業への一歩を踏み出す
0女性の起業に精通したキャリアのプロがサポート

+

アイデアや題味を起業につなげる秘訣

0自 分らしく生きる女性社長の共通点

◆起業した先輩逢が最初にしたコ ト、,(つかったコト 乗り越えたコト

●好き 廊味をビジネスに変える

ゲスト:石 田彩 東園絵

定■:30名

負わない

定員:20名

験者 も歓 迎 |

…ヽ…
,舌 講座 19:002眈 30

SNSを利用した起業/マ…ケテイングのコツ
0女 性がスモールビジネスを始める上での10のポイント

●活躍する女性起業家のSNSネ ットワーキングのコツ
OFacebook lnstagramの 活用法

ブラッシュアップ講座
定員 35名

2月 25日 (土 )13:00-15:00
皆で起業に向けたアイデアを

ブラッシュアップ

0子 どもを抱っこしながら夢を実現 1起 業秘話
●夢の実現に一歩近づくポイント

●参加者同士でアイデア交換

講師 :木 内宏美ほか

講師・ファシリテーター

木内宏美 横田響子

(株)チェンジメーカ=ズ  女性社長 net
各講座において、女性の起 業に精撻

1東京ウィメンズプラザ 検索

交

個別相談 全 日程でゲストやファシリテーターヘの個別相談ができます。講座終了後のSNSに よる相談も可能です。
Facebook交 流会 本イベント参加者 ファシリテーターで、Facebookを 使った交流を行 います。

0東京都 lllll**ctt>z l>,t



下記のQRコードから申込みフォームに進む永
次の■～0までの情報を記載の上、メールで
事務局までお申込みください。
*すでに起業されている方はご参加いただけません。
*参加の可否については締切後順次ご連絡いたしま魂

締切日>平成28年 12月 20日 (火 )
定員を超えた場合は抽選となります。

定員に捧 しなかった場合 21日 (水 )よ りお申込み

順で受付けます

メーフレ>tokyo kigyojoshi@ioseiShacho.net

QRコードレ https://gOo g!/187yiS

東京都生活文化局 東京ウィメンズプラザ

東京都渋谷区神宮前5-53-67

4 つの講座
1講座のみ～何講座でも申込OK!

ブラッシュアップ講座

=ム〃lL

4つの講座のうち1つても参加した人は

「/7ッシュ″ プ講座」及び 校 流会」に参加できま魂
どちらかのみの参加も可能で魂

(株式会社コラボラボ内)

図 tokyo kig河。ShKttoseiShachanet

a時 352牛7244

●

①氏名(3・りがな)

②年齢

③メール連絡先
*携帯メールアドレス不可

④電話番号

⑤希望する講座名 (還べる4つの購座より複数可)

⑥「プラッシュアップ講座」または「交流会」ヘ

の参加希望有無

⑦託児(定員制・6ヶ月～就学前まで)

ご希望の日にち・お子様の年齢

1人目(  歳  ヶ月)2人目(  ●  ヶ月 )

③当てはまるものを選択してください

(□都内在住□都内在動在学□その他〕

⑨参加の動機

⑩女性起業家への質問

.⑪何を見
て知りましたか?

,R東横線 井の頭線 副都心線「渋谷駅」宮益坂口から徒歩12分
銀座線 半蔵門線 千代田線「表参道駅J B2出 口から徒歩7分

都バス(渋 88)渋谷から2つ 目(4分)青山学院前バス停から徒歩2分

ゲストプロフィール

四 トァタ声FQ
四 卜T′蓄FQ
四 ,N,蓄學

Zロヤソ劃智評
貌

石田彩
株式会社

Lapis Lazu‖

代表取締役

24歳で主婦から起

義 はじまりは自宅
キッチン。

南まゆ子
株式会社

″ エフラッシ■

代表取締役

出産後、専業主婦
からの起業。6年
で2,店鶴のサロン

オーナーに !

林紗矢香
Lyr que

代表

地味なマタニティウ

ェアに、ポップでか

わいいものを,自 ら

デザインしたマタニ

ウェアを販売.

東園絵
株式会社

ウナギトラベル

代表取締役

ぬいぐるみと

旅行|?

旅が困難な人ヘ

アドベンチヤー

提供。

井上ゆ紆
Cerca Travel

株式会社
代表取締役

旅行会社20年

勤務から独立。
「ソロウェディン勾
生みの親 .

秋山直美
株式会社
COOK ART
代表取締役

にころ華やぐ

お料理タイムJ

をモットーにクッキ

ングコミュニケーシ

ョンを学ぶ

料理教室を主乳

〈
〓

く0加にあたつての注■ )
X本 申込みにあたり提供された個人情報は、当ブログラムの運営目的のみに使用し 他の目的で使用されることはありません.但し 当プログラムヘの蓼加が決定した方には

東京ウィメンズプラザからのご案内をお送りすることがありま丸

×各回の実施状況を画像 文章等で記録し それらを東京ウィンメンズプラザのウェプサイトや報告書等で公表することがありま●.

×各回のご参加者にはアンケートヘのご協力をお願いしま九

問合せ 起業女子全力応援交流会事務局

Q

【アクセス】

.・ Gllest


